北京师范大学珠海园区2021年全民健身运动会

啦啦热舞比赛竞赛规程

比赛时间：2021年4月24日
地点：田径场
竞赛项目：舞蹈啦啦操（花球、街舞、爵士任选一项）
四、竞赛办法：

（一）竞赛时间：成套时间不超过2分30秒。

（二）成套动作以各种风格舞蹈动作、啦啦队基本手位、旋转、跳跃、高踢腿等形式为基本内容，整套动作必须有鲜明的主题，可以运用道具来体现，道具的运用必须体现出其价值。

（三）所有参赛队员必须是北京师范大学珠海园区在读学生。以学院（部）、书院为单位，每个学院限报1队参加比赛，每队参赛人数不少于20人，不设上限。少于20人，每少一人总分扣10分。

（四）服装：服装整体紧身为主，式样不限，女运动员可穿超短裙或长裤。运动员必须着合适内衣，服装上禁止描绘战争、暴力、宗教信仰和性爱主题的元素。服装修饰要适度，不能影响运动。上台领奖时必须穿比赛服。运动员可穿轻便运动鞋，禁止配戴任何首饰，化妆适度。发型需适合于运动，不得遮面、发型式样不得怪异，可略作修饰。服装、发型、饰物要与音乐风格和表演风格协调吻合。

（五）音乐：音乐节奏清晰明快、热情、动感、奔放、兴奋，具有震撼力。音乐格式MP3。

（六）比赛出场顺序由赛前领队会抽签决定。

五、名次录取与奖励

（一）录取名次：本次比赛按照各队成绩录取前八名，两倍积分计入健运会团体总分。

（二）奖励：

1、团体总分前三名颁发奖杯，四至八名颁发牌匾。

2、集体设项：“最佳团队精神奖” 、“最佳编排奖” 、“最佳音乐奖”，授予牌匾。

六、报名与须知：

（一）各参赛单位报名表（盖章扫描版）及电子版音乐，请于4月7日前发送至bnuz2021@163.com，邮件及文件名备注参赛单位。

（二）啦啦操比赛领队会现场提交纸质版报名表，时间地点另行通知。

（三）报名咨询：蒋老师  13798956777
七、有关本次比赛的未尽事宜，另行通知。

八、本规程解释权属“2021全民健身运动会”组委会。
北京师范大学珠海园区2021年全民健身运动会

啦啦操比赛报名登记表

学院（盖章）                          队名                           

领队（教师）              联系方式                          

队长                      联系方式                          

	序号
	姓名
	性别
	学号
	年级

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


