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	自设项目比赛规则
	1、啦啦操（20人以上，男女不限）
	2、定点投篮（个人赛）
	3、羽毛球发球（个人赛）
	4、乒乓球发球（个人赛）
	5、排球发球（团体赛）
	6、排球传垫（个人赛）
	7、踢毽球（个人赛）
	8、Burpee（波比跳）（个人赛）
	11、足球绕杆射门（个人赛）
	12、九宫格投篮（个人赛）
	13、托球走（个人赛）
	14、跳绳（个人赛）
	18、动态平板（个人赛）
	19、自行车慢行（个人赛）
	21、健步走（个人参与）
	22、拔河（12-15人）
	23、跳大绳（10人上场，包括摇绳2人；12人上场，包括摇绳2人）
	24、持杆绕柱跑（2男2女）
	25、旱地龙舟(5人，至少1女)
	27、20×200米接力（20人，10男10女）
	28、一级方程式（5-6人，至少2女或3男3女）

